
　　　　　　　　　　　　 デイケア　「桜の咲く丘」
♪　5月のプログラム　♪
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☆運動プログラム（モーニングエクササイズ・サーキットトレーニング・エクササイズグループ）の際は、運動しやすい服装や靴のご持参をお願いします。

☆急に予定が変更になる場合があります。ご了承ください。
☆色付きのプログラムはメンバー固定です。
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